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Lyderic PENNINCK est comédien, passionné d’improvisation et de 

dramaturgie. 

Lyderic PENNINCK est comédien, passionné d’improvisation et de dramaturgie. Il a 

joué dans plusieurs pièces de théâtre mises en scène par Emmanuel LEROY au 

Théâtre Ecole de la Rianderie à Marcq-en-Baroeul.  

Il joue dans Antigone de SOPHOCLE et des pièces d’auteur avec Survivre avec les 

loups de Misha DEFONSECA. Après avoir passé six années au Théâtre Ecole de la 

Rianderie de Marcq-en-Baroeul, il intègre pour quatre années la Ligue 

d’Improvisation Junior de ce même théâtre. Très tôt, il se passionne pour le jeu 

d’acteur en intégrant un court-métrage intitulé The French Expert où il tient le rôle 

principal, une expérience à l’écran où il laisse libre-court à son humour, et à la 

caricature du personnage de détective. Il exécute plusieurs périodes de laboratoire 

au sein de QUANTALACOMPAGNIE, où il se forme et consolide ses compétences et 

son jeu de comédien. C’est en 2021 qu’il rejoint officiellement l’équipe artistique en 

tant que comédien permanent de la troupe QUANTA. 



Entre 2020 et 2021, entre phases d’auditions, de laboratoires et de création, il 

multipliera les expériences aux côtés d’artistes tels que Pascal DUCLERMORTIER, 

Antoine LEMAIRE, Berengère LEPRETRE, Maud LEROY, Michela MERRAZI, 

Nicolas SERLUPPUS. 

Il est à l’affiche du spectacle les Deux Potagers avec Christopher LENGRAND, avec 

lequel il partagera la scène à de nombreuses reprises.  

En 2022, il participe à la création de Café Poubelle, mis en scène par Christophe 

MOYER, sur une écriture de l’auteur Antoine LEMAIRE. Ce spectacle fera salle 

comble sur plusieurs dates à la Verrière (Lille). 

En 2023, il se déplace à plusieurs reprises à Barcelone, pour une résidence 

expérimentale puis la diffusion du spectacle précité. En 2024, il est à la distribution 

du spectacle Entrée Plat Dessert, mis en scène par Nicolas SERULUPPUS. Il 

collabore avec la metteuse en scène Jeanne LAZAR, dans le cadre d’un workshop 

porté par la Scène Nationale de la Rose des vents.  

Il sera un des acteurs impliqués dans une expérimentation portée par le chorégraphe 

Alejandro RUSSO autour de la Goutte d’Eau. Cela l’amène à collaborer au projet de 

création La Goutte qui tombe, œuvre immersive et vidéo-danse.  

En 2024, encore, il s’implique aux côtés de l’autrice Amandine DHEE et de la 

chanteuse et musicienne Emma PRAT, dans la perspective de la création Entrée 

Public (2026). 
 


